
Windows 7 ユーザーのための

Version 1.0

 Windows7と対比した解説だから分かりやすい！

 やりたいことからもすぐに探せる！

 必要なことだけ確認できる簡単ガイド



概要：

対象：

位置づけ：



Windows 10 の新機能

新しいスタートメニュー

Microsoft Edge

タブレットモード

タスクビューと仮想デスクトップ

新しい通知領域

メールアプリの強化

フォトアプリの強化

Windows ストア アプリの表示

Windows Hello

Xbox One 連携

DirectX 12

スタートメニュー

ドキュメント

最近使ったファイル

ピクチャ

ミュージック

コンピューター

ネットワーク

コントロールパネル（設定

プログラムのアクセスと既定の設
定

プリンターの設定

ヘルプとサポート（開始する）

検索

ファイル名を指定して実行

よく使うプログラム

基本操作

ログオン(サインイン)

ログオフ(サインオフ)

シャットダウン

デスクトップからのアプリの起動

タブレットモードのアプリの起動

タスクバーへのピン留め

デスクトップアプリの終了

すべてのプログラム

CD / DVD への書き込み

アクセサリ

エクスプローラー

エクスプローラーのリボン

コンピュータのプロパティを表示

ファイルのコピー

ショートカットの作り方

外付け HDD/USB メモリを使う

音楽を聴く

市販の DVD を観る

個人設定

ストアアプリ

通知領域

よく使うアプリ

Web ブラウザー

電子メール

ウイルス、マルウェア対策

Microsoft Office

Windows 10 の新機能 スタートメニュー 基本操作 よく使うアプリ

よく使うアプリは

Windows 10 ではどのよ

うになるのでしょうか？

基本的な操作は Windows 

10 ではどのようになるの

でしょうか？

今までスタートメニューか
ら行なっていた操作は、
Windows 10 ではどのよ
うに変わるのでしょうか？

Windows 10 では、どの
ような点が改良され、どの
ような新機能が追加されて
いるのでしょうか？



目的で探す
1. サインイン（ログオン）する

2. シャットダウンする

3. アプリを起動する

4. タブレットで使いやすくする

5. ペイントや電卓を使う

6. インターネットを見る

7. メールをする

8. 保存した写真を開く

9. 音楽を聴く

10.市販のDVDを観る

11.アプリを入手する

12. ファイルをコピーする

13. CD/DVD にファイルを書き込む

14. エクスプローラーを開く

15. ファイルを探す

16. 壁紙やテーマを変える

17. プリンターを設定する

18. ネットワークを表示する

19. 通知を確認する

20. 各種の設定をする

21. ヘルプを参照する



Windows 10 Windows 10

Windows 10 には通常のデスクトップとタブレットモードの 2 つの画面があります

はじめに

タブレットモード通常のデスクトップ



Windows 7 Windows 10

Windows 7 のようなメニューからも、タイル形式のメニューからも操作ができます

新しいスタートメニュー

スタートメニューから始めます 新しいスタートメニューでは、タイル形式
のメニューでも操作ができます

Windows 7に似た操作

タイル形式のメニュー





Windows 10

1. 新しいスタートメニュー

Windows 10 の新機能

・スタートメニューでは、一覧式のメニューとタイル形式のメニューが使えます

・ライブタイルには、ニュースや天気など、最新の状況が表示されます

・一覧式のメニューには、よく使うアプリが表示されます

・「すべてのアプリ」をクリックすると、アルファベット順、50音順、漢字順に分類されてアプリが表示されます

一覧式のメニュー

タイル形式のメニュー

よく使うアプリ

アルファベット順、50音順、漢字順に
アプリを表示



Windows 10

2. Microsoft Edge

Microsoft Edge は Windows 10 
に搭載された新しい Web ブラウ
ザーです

Windows 10 の新機能

手書き入力で書き込みをして保存も
できる Web ノートや、読みたい要素
だけをすっきりしたレイアウトで表
示させる読み取りビューなどの新機
能が使えます

Web ページに手書きでペンや
蛍光ペンの書き込み

読みたい要素だけ
を表示

読み取りビュー Web ノート



Windows 10

3. タブレットモード

Windows 10 では、キーボードとマウスでの操作に適し
た通常のデスクトップと、タッチ操作に適した「タブレッ
トモード」の2種類を切り替えることができます

Windows 10 の新機能

通常のデスクトップ

通常のデスクトップ
とタブレットモード

の切り替え

タブレットモード

タスクバーの通知アイコンをク
リックし、「タブレットモー
ド」ボタンで切り替えます



Windows 10

4. タスクビューと仮想デスクトップ

「タスクビュー」では、同時に起動しているアプリの
ウィンドウが並んで表示されます。ウィンドウのいず
れかをクリックすることで、アプリの切り替えが簡単
にできます

Windows 10 の新機能

タスクビュー

タスクビューボタン

仮想デスクトップ
の追加

仮想デスクトップを使うと、
複数の作業環境を切り替えな

がら作業ができる

タスクビューで「新しいデスクトップ」をクリックする
と仮想のデスクトップが追加され、複数のデスクトップ
を切り替えて使うことができるようになります



Windows 10

5. 新しい通知領域

タスクバーの通知アイコンをクリックすると、通
知領域が表示されます。通知領域にはイベントの
通知が表示されるほか、各種設定を行うためのボ
タンも表示されます

Windows 10 の新機能

たとえば、「すべての設定」ボタンをクリックすると、
「設定」画面が表示されます

すべての設定

各種設定ボタン

イベントの
通知



Windows 10

6. メールアプリの強化

Windows 10 には機能が強化さ
れたメールアプリが搭載されてい
ます。メールアプリはスタート画
面から起動できます

Windows 10 の新機能

たとえば、「Google」を
選択すると、Gmailのアカ
ウントの設定ができます

メールアプリ

さまざまな種類のメールア
カウントを追加できます



Windows 10

7. フォトアプリ強化

新しいフォトアプリでは、写真のコ
レクションを管理できます。他のデ
バイスから OneDrive にアップ
ロードされた写真も共有できます

Windows 10 の新機能

「編集」ボタンをクリックすると、写真の補正や
効果の追加など、さまざまな修正ができます

また、様々な RAWカメラ形式のデータの編集も可
能になりました

編集



Windows 10

8. Windows ストアアプリのウィンドウ表示

Windows 10 の新機能

Windows 8.1 まで全画面表示となっていた Windows ストア アプリが、
通常のデスクトップアプリと同じように、ウィンドウサイズを変更した
り、ウィンドウの場所を移動してご利用可能になりました



Windows 10

9. Windows Hello

Windows 10 の新機能

「Windows Hello」の生体認証機能により、ユーザーの顔や指紋を認識させるだけで、
Windows 10 のデバイスにすばやくサインイン（ログイン）できます。
※ Windows Hello のご利用には、指紋認証や赤外線センサーを内蔵する特殊なカメラに
対応したデバイスが必要になります。



Windows 10

10. Xbox One との連携

Windows 10 の新機能

Windows 10 には、Xbox One と連携する機能が搭載されています。たとえば、ゲーム
ストリーミング機能により、Xbox One のゲームをデスクトップやノート PC で表示し
てプレイできます。また、Windows 10 と Xbox One 間でのマルチプレイも可能なタイ
トルも今後提供予定です。



Windows 10

11. DirectX 12

Windows 10 の新機能

マルチメディア開発プラットフォームの最新バージョン「DirectX 12」では、ハードウェア
の制御がより効率的になり、PC、タブレット、ゲーム機など、さまざまなデバイスでより豊
かな高精度な表現が可能になります。今後 DirectX 12 に対応した高精度なグラフィカル
ゲーム等を楽しむことができます





Windows 7 Windows 10

1. ドキュメント

タスクバーからエクスプローラーを開き、
ドキュメントを選択します

スタートメニュー

タスクバーからエクスプローラーを開き、
「ドキュメント」を選択します



Windows 7 Windows 10

2. 最近使ったファイル

スタートメニュー

スタートメニューからタスクバーに表示さ
せたアプリは、右クリックメニューから最
近使ったファイルを選択できます

スタートメニューからアプリをタスクバーにピン留め
しておくと、デスクトップ画面のジャンプリストから
開くことができます。ジャンプリストはスタートメ
ニューの「よく使うアプリ」からも表示できます



Windows 7 Windows 10

3. ピクチャ

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「ピクチャ」を選択します

スタートメニュー

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「ピクチャ」を選択します



Windows 7 Windows 10

4. ミュージック

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「ミュージック」を選択します

スタートメニュー

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「ミュージック」を選択します



Windows 7 Windows 10

5. コンピューター

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「PC」を選択します。ドライブの容量が
確認できます

スタートメニュー

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「コンピューター」を選択します。ドラ
イブの容量が確認できます



Windows 7 Windows 10

6. ネットワーク

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「ネットワーク」を選択します

スタートメニュー

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「ネットワーク」を選択します



Windows 7 Windows 10

7. コントロールパネル（設定）

スタートメニューの「コントロールパネ
ル」を選択し、各種の設定を行います

スタートメニュー

タスクトレイの通知ボタンをクリックして通知領域を表
示し、「すべての設定」ボタンをクリックすると、「設
定」画面が開きます。スタートボタンを右クリックして、
従来のコントロールパネルを開くこともできます



Windows 7 Windows 10

8. プログラムのアクセスと既定の設定

ファイルを右クリックし、「プログラムか
ら開く」→「既定のプログラムの選択」を
選択します

ファイルを右クリックし、「プログラムか
ら開く」→「別のプログラムの選択」を選
択します

スタートメニュー



Windows 7 Windows 10

9. プリンターの設定

スタートメニューの「デバイスとプリン
ター」から設定します

スタートメニュー

プリンターを接続すると自動的にドライバーがインス
トールされます。また、スタートメニューの「設定」 →
「デバイス」 →「プリンターとスキャナー」からも設定
できます



Windows 7 Windows 10

10. ヘルプとサポート（開始する）

スタートメニューの「ヘルプとサポート」
から確認できます

スタートメニューの「開始する」から確認
できます

スタートメニュー



Windows 7 Windows 10

11. 検索

スタートメニューの「プログラムとファイ
ルの検索」検索したいワードを入力します

デスクトップの「Web と Windows を検索」
ボックスに検索したいワードを入力します

スタートメニュー



Windows 7 Windows 10

12. ファイル名を指定して実行

スタートメニューの「すべてのプログラ
ム」から「ファイル名を指定して実行」
を選択します

スタートボタンを右クリックして「ファイ
ル名を指定して実行」を選択します

スタートメニュー



Windows 7 Windows 10

13. よく使うプログラム

よく使うプログラムはスタートメニューに
表示されます

よく使うアプリはスタートメニューに表示
されます

スタートメニュー





Windows 7 Windows 10

1. ログオン (サインイン)

設定したパスワードでログオンします 設定したパスワードでサインインします

さらに、ピクチャーパスワードや PIN によるサイ
ンインも可能になりました

基本操作



Windows 7 Windows 10

2. ログオフ (サインアウト)

ログオフするには、スタートメニューの
「シャットダウン」の右の矢印から「ログ
オフ」を選択します

基本操作

サインアウトするには、スタートメニュー
のユーザー名をクリックし、「サインアウ
ト」を選択します



Windows 7 Windows 10

3. シャットダウン

シャットダウンするには、スタートメニュー
の「シャットダウン」を選択します

シャットダウンするには、スタートメニューの
「電源」をクリックして「シャットダウン」を選
択します

基本操作



Windows 7 Windows 10

4. デスクトップからのアプリの起動

スタートメニューからプログラムを選択し
て起動します

スタートメニューからプログラムを選
択して起動します

基本操作



Windows 10

5. タブレットモードのアプリの起動

基本操作

スタートメニューから起動
します。デスクトップ画面
のタスクバーによく利用す
るアプリをピン留めしてお
くと便利です

タブレットモードでピン留め
したアプリを表示するには、
タスクバーを右クリックし、
「アプリのアイコンを表示し
ます」を選択します

タブレットモードに切り替え
るには、タスクトレイの通知
ボタンで通知領域を表示し、
「タブレットモード」をク
リックします



Windows 7 Windows 10

6. タスクバーへのピン留め

スタートメニューからプログラムを右ク
リックし、「タスクバーに表示する」を選
択します

スタートメニューでプログラムを右クリッ
クし、「タスクバーにピン留めする」を選
択します

基本操作



Windows 7 Windows 10

7. デスクトップ アプリの終了

終了するには、プログラムウィンドウの
右上の「×」をクリックします

基本操作

デスクトップアプリを終了するには、右上
「×」をクリックします



Windows 7 Windows 10

8. すべてのプログラム

スタートメニューから「すべてのプログラ
ム」を表示します

スタートメニューから「すべてのアプリ」
を表示します

基本操作



Windows 7 Windows 10

9. CD / DVD への書き込み

書き込みしたいファイルを右クリックし、
「送る」を選択して、CD もしくは DVD 
のドライブを選びます

基本操作

書き込みしたいファイルを右クリックし、
「送る」を選択して、CD もしくは DVD 
のドライブを選びます



Windows 7 Windows 10

10. アクセサリ

スタートメニューの「すべてのプログラ
ム」から「アクセサリ」を選択すると、
「ペイント」などへアクセスできます

基本操作

スタートメニューの「すべてのアプリ」から
「Windows アクセサリ」を選択すると、
「ペイント」などへアクセスできます



Windows 7 Windows 10

11. エクスプローラー

タスクバー上に表示されている「エクスプ
ローラー」から起動します

基本操作

タスクバー上に表示されている「エクスプ
ローラー」から起動します



Windows 10

12-1. リボンでさらに便利に：「ホーム」タブ

リボンはエクスプローラーの右
上にある“ｖ”をクリックすると
表示されます

エクスプローラー – リボン

ファイルを選択した状態で、リボンメニューから
• コピー、貼り付け
• パスのコピー
• 移動先を指定して移動、コピー
• プロパティの表示
などが簡単に行えます

「ホーム」タブ
「ホーム」タブには、ファイルやフォルダーに対する操作を簡単に行え
るメニューがあります



Windows 10

12-2. リボンでさらに便利に：「共有」タブ

エクスプローラー – リボン

「共有」タブ
「共有」タブには、さまざまなファイルの共有機能があります

選択したファイルを添付して
電子メールで送信できます

選択したファイルをZip形式
で圧縮できます

選択したファイルを共有で
きます。クリックすると、
共有に使用するアプリが表
示されます



Windows 10

12-3. リボンでさらに便利に：「表示」タブ

エクスプローラー – リボン

「表示」タブ
ウィンドウの表示形式の変更、ファイルとフォルダーの
並べ替え、ファイル一覧の表示方法の変更などの操作は
「表示」タブから行います

レイアウトを変更できます

（アイコン表示、詳細、一覧など）

ファイルの並べ替えができます

（名前、日付時刻、種類、サイズ
や昇順・降順など）

チェックを入れると、
ファイル名拡張子や隠し
ファイルを表示します



Windows 7 Windows 10

13. コンピューターのプロパティを表示

スタートメニューから「コンピューター」を
右クリックして「プロパティ」を選択します

基本操作

スタートボタンを右クリックし、メニュー
から「システム」を選択して表示します



Windows 7 Windows 10

14. ファイルのコピー

基本操作

ファイルを右クリックして「コピー」を選択します。
エクスプローラーのリボンメニューの「コピー」ボタ
ンも使えます。コピー先で右クリックして、「貼り付
け」を選択するとファイルがコピーされます

ファイルを右クリックして「コピー」を選択します。
エクスプローラーのリボンメニューの「コピー」ボタ
ンも使えます。コピー先で右クリックして、「貼り付
け」を選択するとファイルがコピーされます



Windows 7 Windows 10

15. ショートカットの作り方

基本操作

目的のファイルやフォルダーを右クリックすると
「ショートカットの作成」ができます

目的のファイルやフォルダーを右クリックすると
「ショートカットの作成」ができます



Windows 7 Windows 10

16. 外付け HDD/USB メモリを使う

「エクスプローラー」の「コンピューター」
を選択すると、利用可能な外付けデバイスと
その容量が確認できます

基本操作

外付け HDD/USB メモリを接続すると、右下に
トーストで通知されます。「エクスプローラー」
の「PC」を選択すると、利用可能な外付けデバイ
スとその容量が確認できます



Windows 7 Windows 10

17. 音楽を聴く

タスクバーから「Windows Media 
Player」を起動します

基本操作

スタートメニューで「Windows Media Player」また
は「ミュージック」アプリを起動します。いずれもハイ
レゾ音源に対応しており、高音質な音楽を楽しめます

スタートメニューから「Windows 
Media Player」を選択

「Windows Media Player」と
は別に「ミュージック」アプリで
音楽を管理、聴くことができます



Windows 7 Windows 10

18. 市販の DVD を観る

Windows Media Center をはじめ、Windows 
Media Player や専用 DVD 再生ソフトで視聴で
きます

市販の専用 DVD 再生ソフトで視聴することが
できます

※画面はサイバーリンク PowerDVD

基本操作



Windows 7 Windows 10

19. 個人設定

基本操作

デスクトップ画面を右クリックして「個人設
定」を選択し、テーマや壁紙を設定します

デスクトップ画面を右クリックして「個人設
定」を選択し、テーマや壁紙を設定します



Windows 10

20. ストアアプリ

基本操作

Window ストアから必要なアプリをインス
トールできます

Windows 10 のストアアプリは通常のアプリ
と同じように使用できます



Windows 7 Windows 10

21. 通知領域

タスクトレイのアクションセンターアイコンをク
リックし、「アクションセンターを開く」を選択
すると、アクションセンターが表示されます

基本操作

タスクトレイの通知アイコンをクリックす
ると、右側から通知の領域が表示されます





Windows 7 Windows 10

1-1. Web ブラウザー

タスクバーに表示されている Internet 
Explorer のアイコンから起動します

よく使うアプリ – Web ブラウザー

タスクバーに表示されている Microsoft Edge の
アイコンから起動します。Internet Explorer も
スタートメニューから起動できます



Windows 7 Windows 10

1-2. Web ブラウザーでお気に入りを表示する

Internet Explorer 11 では、「お気に入
り」は右上の★アイコンから表示できます

Microsoft Edge では、「お気に入り」は
右上のハブアイコンから表示できます

よく使うアプリ –インターネットブラウザー



Windows 7 Windows 10

1-3. Web ブラウザーで検索する

Internet Explorer 11 では、アドレスバー
に検索したいワードを入力することで検索
できます

Microsoft Edgeでは、アドレスバーに検索
したいワードを入力することで検索できます

よく使うアプリ – Web ブラウザー



Windows 7 Windows 10

2. 電子メール

無料の Windows Essentials パッケージをインストー
ルすると、Windows Live メールが使用できます。ス
タートメニューの「Windows Live Mail」から起動
します

新しいメールアプリが利用できます。メール
アプリはスタートメニューから起動できます

よく使うアプリ - 電子メール



Windows 7 Windows 10

3. ウィルス、マルウェア対策

Windows Defender が標準搭載されており、ス
パイウェアや望ましくないソフトウェアからパ
ソコンを防御します。市販のウィルス対策ソフ
トも利用できます

Windows Defender が標準搭載されており、ス
パイウェアや望ましくないソフトウェアからパソ
コンを防御します。市販のウィルス対策ソフトも
利用できます

よく使うアプリ – セキュリティ



Windows 7 Windows 10

4. Microsoft Office

スタートボタンの「すべてのプログラム」
から「Microsoft Office」内で目的のアプ
リを選択して起動します

スタートボタンの「すべてのアプリ」から
「Microsoft Office」内で目的のアプリを
選択して起動します

よく使うアプリ – Microsoft Office



Windows 10 参考情報
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Windows 10 サポート コミュニティ

http://windows.microsoft.com/ja-jp/windows/
http://www.microsoft.com/ja-jp/atlife/campaign/windows10/compat/
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